
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西洋占星術 

クリスチーネ佐藤 
あなたは本当はどんな人なのか？どんな運命にあるのか？あの人

とどう接すれば良いのか？星を元に一緒に戦略をたてていきまし

ょう。 出生時間がわかる方はお知らせください。(母子手帳に記

載があります) 

<イベント価格> 30分 2000円 （通常 3000円） 

ご予約 090-6253-1730 

耳つぼレッスン（両日 14:00～17:30の受付） 

高橋 佳奈 
東洋医学カウンセリングから不調の原因を読み解きます。耳にある

ツボをチタンシール（12 か所）と耳ほぐしでアプローチ。合わせて、

和の頭蓋仙骨療法（1～2部位）や整体トレーニング。オーダーメイド

のメニューで自ら整う力を引き出すレッスンです。 

<イベント価格> 40分 3000円 

ご予約 090-4479-0349 

 

ヒーリングタッチ or黄金の音叉セラピー 

しばた あきこ 
【黄金の音叉トータルヒーリング(フェイシャルケアつき)】 

黄金の振動と黄金の素材を使った若さと美を導くヒーリング。メンタ

ルもほぐれ、全身がリラックスします。24 金の音叉で直接お顔に触

れますので、事前にクレンジングをお済ませください。 

【ヒーリングタッチ】 

優しいタッチを使って身体的、思考的、感情的、スピリチュアルな健

康を調和させるのを助けます。深いリラックスや免疫系の強化など

が報告されています。  

<イベント価格> 40分 3000円 

ご予約 080-6555-1709 

マウントフジフラワーエッセンス セッション 

佐々木 たくこ 
今のあなたに寄り添い、支えてくれる富士山周辺のお花のメッセー

ジをお伝えします。フラワーエッセンスは調和を導き、本来の自然

な状態へとサポートしてくれます。調合ボトル付き。 

30分 3000円 

ご予約 090-7065-7822 

 

日時：９/２２(金)・２３(土） １４：００～２０：００ 

場所：pono books&time 
   （盛岡市大通り 3丁目 7-9霞ビル 2F / AERON STANDERD隣の階段から上へ） 

《お問合 ＆ ご予約》 各セラピストまで。空きがあれば当日の受付も可。 

和のクラニオセイクラルセラピー 

（頭蓋仙骨療法） 

こにし たかえ 
優しく相手に触れ、身体のこわばりを解きほぐし,脳脊髄液の流れを

促進させます。 骨格のゆがみを整え、深いリラクゼーションに導き、

心身の不調を改善するきっかけに。（足部/腰/腹部/胸部/頭部） 

40分 3000円 

ご予約 090-2608-1172 
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癒し時間 
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西洋占星術 

クリスチーネ佐藤 
あなたは本当はどんな人なのか？どんな運命にあるのか？あの人とど

う接すれば良いのか？星を元に一緒に戦略をたてていきましょう。  

イベント価格 30分 2000円（通常 3000円） 

ご予約 090-6253-1730 Pono books & time 

 

至盛岡駅 

こじま 

GLOW 

AERON 

STANDERD 

至大通り 

至菜園 


